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El presente documento tiene como finalidad difundir los ejes, temas y recomendaciones
surgidos de la jornada organizada por la Asociacion de Reduccion de Dafios de Argentina
(ARDA) el dia 15 de diciembre de 2023 en la Biblioteca del docente de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires.

Con el auspicio de la Federacion de Psicdlogos de la Republica Argentina (FEPRA) se cursé
la siguiente invitacion:

“En tiempos signados por la incertidumbre, expectativas y revisiones; en esta época
donde se vendenilusiones catastroficas; en tiempos donde los discursos se entremezclan
y confunden, donde las tibiezas de las politicas publicas sobre drogas demostraron su
fracaso, te invitamos a sumarte a esta jornada donde nos proponemos rememorar el
pasado, analizar el presente y proyectar un futuro posible, donde la ciencia y las
tecnologias actuales se imbriquen con los discursos necesarios para impulsar y potenciar
ladefensade los derechos de las personas que usandrogas”.

La jornada comenzd con las palabras de bienvenida de la directora de la Biblioteca del
docente, Mgtr. Mariela Méndez, en las que expresd su afectuosa bienvenida, comento
sobre los distintos proyectos en los que trabajan actualmente, el trabajo de apertura de la
institucion hacia la comunidad y su beneplacito en facilitarnos las instalaciones para que
podamosrealizar laactividad.

A continuacion, la secretaria general de ARDA, Dra. Silvia Inchaurraga, inauguro la jornada
reflexionando sobre el contexto sociopolitico que atravesamos en estos dias. Expreso la
posicidn de la organizacion en torno a la tergiversacion que se hace del concepto de
reduccion de dafos en la actualidad: “La banalizacién que algunos actores politicos y
sociales estan haciendo del concepto de reduccion de dafios que implica en si mismo, la
aceptacion del derecho a consumir drogas” (entendiendo por esto la defensa de las
libertades individuales).

La Dra. Inchaurraga enmarco esta afirmacion retomando aseveraciones que histéricamente
sostuvo ARDA, y lo expreso a través de una cita de Milton Friedman incluida en la Carta
Abierta a William Bennet que forma parte del libro “Las drogas: entre el fracaso y los dafios
de la prohibicién. Nuevas alternativas en el debate despenalizacién / legalizacion”
(Inchaurraga. S. Comp. 2003) publicado por ARDAy CEADS UNR.

En esa carta abierta, el economista liberal Milton Friedman le advertia al entonces zar
antidrogas de los Estados Unidos, director de la Oficina de la Politica Nacional para el
Control de Drogas, sobre el error de creer que con la politica de “guerra contra las drogas”
podia mejorar las condiciones sociales que el prohibicionismo empeoraba. Friedman
sefialaba que esta guerra desatada incrementaba todos los dainos en materia de
criminalidad, corrupciony otras consecuencias negativas evitables.

La apertura concluyé con la recomendacion histérica de ARDA de la necesidad de terminar
con persecucion penal de los usuarios de drogas a través de la modificacion o derogacién
delaley 23.737.
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Posteriormente se dio inicio a la primera de las mesas, titulada “El abordaje de la reduccion
de dainos. Promocion, prevencion y tratamientos”. En la mesa, la Dra. Inchaurraga diserté
sobre politicas publicas y reduccion de dafios, situando la |6gica de los primeros abordajes
en Argentina, los talleres de desinfeccidn de jeringas realizados por el CEAD-UNR a
mediados de los afios '90, el primer programa de distribucion de kits de inyeccion en Rosario
y los primeros analisis de sustancias realizados en fiestas electrénicas en Argentina durante
el 2000 desde ARDA. Remarcd la importancia de recuperar el pragmatismo que es eje del
modelo desde su nacimiento en Reino Unido, Paises Bajos, Suiza y Australia.

Posteriormente comenzé la alocucion de Martin Cuneo relatando su experiencia en la
provincia de Jujuy. Resalté la importancia de unificar la mirada existente en los dispositivos
sociosanitarios para terminar con las practicas iatrogénicas que producen los discursos
abstencionistas. Lo siguio el Lic. Ricardo Paveto, quien desarrollé su ponencia desde uno
de los puntos donde se imbrica el discurso psicoanalitico y el de la reduccion de dafnos. El
Lic. Carlos Herbdn, narrando su experiencia desde el Centro Carlos Gardel, desarrolld y
ejemplificod los criterios preventivos y asistenciales que, junto a las prerrogativas de
derechos humanos, sostienen su practica.

Las recomendaciones que surgieron de sus ponencias puedenresumirse en:

1. Lanecesidad de crear dispositivos preventivo-asistenciales basados en los criterios
de umbral minimo de exigencias, donde la busqueda de la abstinencia no sea el Unico
ni principal objetivo.

2. Lanecesidad de capacitar a los servicios sociosanitarios para poder trabajar desde
una perspectiva libre de prejuicios, basados en criterios de las disciplinas cientificas
pertinentes.

3. Tomar las experiencias llevadas a cabo en los distintos ambitos (familiar, escolar,
territorial, etc.) para desarrollar campafnas de promocion y prevencion de la salud
acordes a las poblaciones objetivo y desde una perspectiva fiel a la informacién
ajustada alaverdad.

El siguiente panel estuvo conformado por integrantes de los equipos de nocturnidad de
ARDA. Bajo la consigna “Lo que la noche le reclama al Estado. Reduccion de dainos en
contextos de nocturnidad”, la mesa fue coordinada por el Lic. Patricio Liddle (secretario
de juventudes y medios digitales de ARDA) y en ella expusieron la Dra. Brenda Farinelli, el
Lic. Ariel Cotrone (de los equipos de CABA y Buenos Aires) y el Dr. David Rojkin (del equipo
de Asociacidon Conectarde la ciudad de Santa Fe).

Disertaron sobre la forma de trabajo en los dispositivos que vienen desarrollando,
subrayaron la relevancia de llevar adelante una estrategia a nivel federal, plantearon el
desafio de convocar a todas las partes involucradas en la noche (asistentes, fuerzas de
seguridad, empresarios, etc.) y presentaron las estadisticas de los analisis de sustancias
realizados durante el 2023.

Las recomendaciones que surgieron de sus ponencias puedenresumirse en:

1. La necesidad de derogar los articulos de la Ley de drogas 23.737 que persiguen
penalmente a quienes ofrecemos informacion confiable sobre sustancias con el fin
de evitar dafos.
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2. La necesidad de legislar sobre la obligatoriedad de contar con dispositivos y
abordajes de reduccidn de dafios en eventosy lugares de esparcimiento.

3. Poner a disposicion de las organizaciones de reduccion de dafios los recursos y la
tecnologia existente enlos laboratorios publicos.

4. Proveerelaccesoalosrecursosy latecnologia adecuada alas organizaciones civiles
que realizamos seriamente estas tareas.

5. Trabajar con organizadores de eventos, productoras, duefios de locales, asistentes a
eventos y otras partes involucradas en la nocturnidad para elaborar e implementar
las regulaciones necesarias para promover lareduccién de dafios.

La siguiente mesa, titulada “Tabaco, nicotina y salud. El potencial desaprovechado de la
reduccion de daios”, versd sobre un tema que resulta tabu, incluso dentro de las
organizaciones de reduccion de dafos, a pesar de tratarse de sustancias que no estan
ilegalizadas. La moderadora de la mesa e integrante de ARDA, Dra. Lucia Ravese, reflexiond
como integrante de los equipos de cesacion tabaquica sobre la imposibilidad de trabajar
con dispositivos de reduccion de dafos en su actividad debido a la prohibicidn que recae
sobre los mismos.

Juan Facundo Teme, presidente de Asovape (Asociacion Argentina de Vapeadores), quien
no pudo concurrir a la cita, se excuso enviando un escrito donde expreso la exigencia de los
usuarios de nicotina de ser tenidos en cuenta para la elaboracion de politicas en la materia.

El periodista Oscar Montenegro de ARDA y LANPUD (Red Latinoamericana y del Caribe de
Personas que Usuamos Drogas) desarrolld la perspectiva historica del consumo de tabaco
en la humanidad, describid las distintas vias de administracion y concluyé expresando la
imperiosa necesidad de evitar lacombustion presente en el acto de fumar.

El Dr. Diego Verrastro, de la RELDAT (Red Latinoamericana de Reduccién de Dafios en
Tabaco) se explayd sobre los excelentes resultados de aquellos paises que abrazaron
politicas de reduccidn de dafios en consumo de nicotina y presentd evidencia cientifica
sobre eltema.

Las recomendaciones que surgieron de sus ponencias puedenresumirse en:

1. Asumir que existen infinidad de personas que no quieren o no pueden dejar de
consumir productos con nicotina.

2. Incorporar la voz de los consumidores de nicotina en el disefio e implementacion de
las politicas publicas sobre tabaco.

3. Lanecesidad de incorporar la perspectiva de reduccion de dafios en los programas
de tabaco, dejando de lado la mirada prejuiciosa que empafa esta discusion y
condena a los fumadores de cigarrillos convencionales a los peores dafios producto
delalquitran.

4. Reconocer que la mayor parte de los dafios relacionados con el consumo de tabaco
se deben a la combustion, y que ésta es perfectamente evitable mediante la
utilizacion de las tecnologias disponibles en la actualidad.

La jornada culmino con la mesa titulada “El futuro llego hace rato. Avances en el
movimiento por una nueva politicade drogas”. El comienzo estuvo a cargo del Lic. Alberto
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Calabrese (Fundacion de Ayuda Toxicoldgica), quien expreso: "Tuve oportunidad de dar la
discusion iniciandola en Naciones Unidas en 1988, y en el 2000 renovamos el compromiso
con el criterio de la reduccion de dafios en la Unica oportunidad en que el Estado nacional,
desde la Sedronar, envié una resolucion al Ministerio de Salud de la nacion para su
implementacion. Aun sin prohibicion -que hace al grupo de sustancias perseguidas objeto
de deseo, control de personas y negocios fabulosos- la reduccién de dafios seria
indispensable. Pero eso si, no tiene que ser un cliché, sino practicas educativas y no
discriminadoras que apelen a la creatividad, las opciones y, desde luego, al auténtico
respeto por los derechos humanos y las garantias de usuarios con distintos compromisos
conlas mismas, para que puedan acceder a opciones de salud y trato social inclusivas”.

Lo siguid en el uso de la palabra Valeria Salech, presidenta de Mama Cultiva Argentina,
quien reflexiond sobre los zigzagueos en torno a la legislacién sobre cannabis: "En el
contexto de la problematica del consumo de sustancias, me parece importante poder
trabajar en un nuevo modelo de atencidn, mas inclusivo, con la mirada puesta en las
cuidadoras y en la importancia de la interdependencia que nos constituye como seres
humanos."

Cerrando la mesa, el presidente de ARDA Lic. Gustavo Zbuczynski, brindd un analisis de la
situacion de las politicas publicas en materia de drogas, planteando que los cambios
necesarios no son de derecha ni de izquierda, sino que atraviesan por igual a todos los
partidos politicos de Argentina. Lanzo6 también una convocatoria tendiente areclamar enlas
calles por las modificaciones necesarias para terminar con la persecucion penal que recae
sobrelas personas usuarias de drogas.
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